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Osrodki naukowo-badawcze polskich uzdrowisk —
o$rodki niewykorzystanych szans

Research centers of Polish health resorts —
Centers of missed opportunities
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Streszczenie: Na wstepie przedstawiono istote dziatalno$ci osrodkéw naukowo-badawczych polskich
uzdrowisk. Polegata ona na Scistej wspétpracy lekarzy klinik réznych dziedzin medycyny z uzdro-
wiskami w Polsce. Na tej wspélpracy zyskiwali tak lekarze kliniczni, jak i uzdrowiskowi, ale przede
wszystkim pacjenci. Ta wielokierunkowa dziatalno$é¢ osrodkéw naukowo-badawczych nadzorowana
byla przez Instytut Balneoklimatyczny w Poznaniu. Efekty tej dzialalnosci publikowano miedzy in-
nymi w czasopismach naukowych. Osrodki naukowo-badawcze polskich uzdrowisk byty unikatowe
w Swiecie.

Abstract: In the article scientific research centers of Polish health resorts are characterized. Their
activity was based on close cooperation between clinicians of various medical disciplines with health
resorts in Poland. This collaboration has benefited clinicians, as well as health resort’s doctors, but
first of all patients. This multidisciplinary activity of scientific research centers was supervised by the
Balneoclimatic Institute in Poznan. The effects of this activity were published among others in scientific
journals. Scientific research centers in Polish health resorts were unique in the world.
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Minister Zdrowia i Opieki Spotecznej, na podstawie instrukcji z 24 stycznia 1953 .,
powotat w polskich uzdrowiskach o$rodki naukowo-badawcze (ONB). Stanowity one
platforme wspétdziatania klinicystéw — naukowcéw zatrudnionych w uczelniach
medycznych i instytutach naukowo-badawczych z lecznictwem uzdrowiskowym na
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rzecz jego stalego rozwoju. Te jedyne w swoim rodzaju medyczne placéwki miaty
za zadanie stale weryfikowa¢ metody stosowane dotychczas w uzdrowiskach oraz
opracowywaé nowe metody profilaktyki, terapii i rehabilitacji uzdrowiskowej. Celem
ich byto prowadzenie badan naukowych w zakresie poznawania mechanizméw lecz-
niczego dzialania czynnikéw zwiazanych z uzdrowiskiem. Oérodki te pelnily takze
funkcje doradcze, konsultacyjne oraz dydaktyczne®.

Dziatalno$¢ ustugowa i naukowa tych o$rodkéw byta Scisle zwiazana z podsta-
wowym profilem danego uzdrowiska. Uzdrowiska nie byly w peni przygotowane
na dziatalno$¢ takich nowych jednostek, dlatego poczatki byly szczegélnie trudne.
Dzieki pomocy pelnych zaangazowania konsultantéw z akademii medycznych, stop-
niowo jednak nabierano do§wiadczenia. Pewne innowacje inicjowane w klinikach czy
instytutach przekazywano niezwtocznie lekarzom uzdrowiskowym, co pozwalato na
stosunkowo szybkie ich wprowadzanie do dziatalno$ci sanatoriéw.

Samodzielni pracownicy naukowi, ktérzy zazwyczaj bywali kierownikami klinik
lub instytutéw oraz wysoko w hierarchii klinicznej usytuowanymi lekarzami, a takze
inni lekarze kliniczni, przybywali na konsultacje do tych osrodkéw uzdrowiskowych
zazwyczaj raz w miesiacu. Konsultowali przede wszystkim chorych z danego ONB,
ale niekiedy réwniez innych chorych z terenu uzdrowiska. Byt to zazwyczaj instruktaz
diagnostyczny i terapeutyczny na najwyzszym krajowym poziomie, w efekcie znacz-
nie podnoszacy prestiz danego uzdrowiska. Dochodzito do swoistych patronatéw
pewnych klinik akademii medycznych z r6znych miast nad poszczeg6lnymi uzdro-
wiskami. K. Kaden twierdzit, ze w potowie lat siedemdziesiatych wszystkie polskie
uzdrowiska objete byly takimi patronatami.

Prawie w kazdym takim ONB pracowat lekarz kliniczny z danej kliniki (tzw.
,wahadlowy”), ktéry prowadzit swoich chorych przybytych do uzdrowiska, aby
kontynuowac leczenie kliniczne. Przybywal zazwyczaj na kilka tygodni, otrzymujac
zakwaterowanie i wyzywienie. Stuzy? jednocze$nie swoja rada i pomoca, najczesciej
naukowa, ale takze i praktyczna, lekarzom uzdrowiskowym dziatajacym, jak okre-
§la Mieczystawa Korczynska, lekarz zdrojowy Szczawna Zdroju, z dala od ,wielkiej
medycyny”. Korzyé¢ byta obopdlna, bowiem lekarz kliniczny z kolei edukowat sie
u lekarzy uzdrowiskowych w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej, ktére dla
wielu klinicystow stanowity dziedzine zupelnie nieznana lub mato znana. Pamietaé
bowiem trzeba, ze polscy lekarze pozbawieni byli mozliwosci szkolenia przeddy-
plomowego z medycyny fizykalnej i balneoklimatologii*. Obecnie studenci polskich
uniwersytetéw medycznych takze nie sa edukowani z tej gatezi lekarskiej wiedzy.
Okresowa wymiana lekarzy miedzy klinikami a ONB polskich uzdrowisk znacznie
zintegrowata lecznictwo kliniczne z uzdrowiskowym.

*  G. Straburzynski, D. Ramlau, Dorobek polskich osrodkow naukowo-badawczych w latach 1974-1976, ,Pro-
blemy Uzdrowiskowe” 1979, z. 12 (146), s. 181; ]. Dobrzyniski, Uzdrowiska parstwowe w r. 1951, ,Balneologia
Polska” 1953, t. 4, z. 3, s. 124.

* M. Korczyniska, Lecznictwo uzdrowiskowe w Szczawnie Zdroju, ,,Balneologia Polska” 1997, t. 39, z. 1-2,
s. 138-139.
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Autorzy niniejszej publikacji ubolewaja, ze wiedza pozyskana przez samodziel-
nych pracownikéw naukowych oraz liczne rzesze lekarzy ,wahadlowych”, nie
zostata spozytkowana przez wtadze poszczegdlnych akademii medycznych do two-
rzenia katedr balneologii i medycyny fizykalnej. Wielka szkoda, ze studenci zostawali
pozbawieni mozliwosci uzyskania wiedzy z tej dziedziny, co w konsekwencji prowa-
dzito do tego, ze otrzymujacy dyplom lekarze nie mieli zadnego pojecia o medycynie
fizykalnej i balneoklimatologii.

Dziatalno$¢ ONB byta wielokierunkowa. Prowadzito sie w nich obserwacje kli-
niczne i eksperymenty nad dziataniem wystepujacych w poszczegdlnych uzdrowi-
skach tworzyw naturalnych na chory ustrdj, przede wszystkim wod mineralnych.
Udzielano porad i odbywaty sie specjalistyczne konsultacje na najwyzszym klinicz-
nym poziomie. Koordynowano doskonalenie zawodowe w ramach ksztatcenia i spe-
cjalizagji lekarzy oraz innych pracownikéw z wyzszym wyksztatceniem, a takze $red-
niego personelu medycznego. Organizowano systematyczne posiedzenia naukowe,
sesje naukowe i sympozja poswiecane okre§lonym zagadnieniom. Zajmowano sie
przygotowaniem odpowiedniej kadry ordynatorskiej dla szpitali uzdrowiskowych
i sanatoriéw, ale przede wszystkim w o$rodkach , prowadzito sie” zwyczajna lekar-
sko-sanatoryjna prace na rzecz przybytych do nich pacjentéw. Taki tok pracy, bardzo
merytorycznej i przebiegajacej zazwyczaj w dobrej atmosferze, uwarunkowany byt
odpowiednimi umowami klinik z przedsiebiorstwami uzdrowiskowymi’.

Z tej wspotpracy korzystaly takze kliniki. Ich korzyscia byta mozliwos¢ kiero-
wania swoich pacjentéw bezposrednio do ONB w celu rehabilitacji poklinicznej
w szpitalu uzdrowiskowym o odpowiednim profilu. W takiej sytuacji poprawiato
sie zdrowie pacjentéw, a klinika zyskiwata , przepustowo$¢”, bowiem przez wcze-
sne wysyltanie chorego do dalszego leczenia rehabilitacyjnego w szpitalu uzdrowi-
skowym, wczedniej ,,opréznialo sie 16zko” w samej klinice. Korzystali takze studen-
ci medycyny, stuchajacy wyktadéw prowadzonych w klinikach przez kierownikéw
os$rodkéw badawczo-konsultacyjnych, zapoznajac sie z nietatwymi i specyficznymi
zagadnieniami medycyny uzdrowiskowej’.

Pierwszy oérodek naukowo-leczniczy trzech klinik Akademii Medycznej w War-
szawie powstal w Ciechocinku w 1948 r. W dalszych latach powstawaty nastepne.
Osrodki te rozpoczety pionierska dziatalnoé¢ celem oparcia lecznictwa uzdrowisko-
wego na solidnych, nowoczesnych podstawach naukowych.

ONB, zwane wczeéniej osrodkami naukowo-leczniczymi, znacznie podnosity po-
ziom lecznictwa uzdrowiskowego. Pozwalaly podja¢, pézniej szeroko prowadzona,
prace naukowa w uzdrowiskach, koordynowana przez Instytut Balneoklimatyczny
w Poznaniu, powstaty 14 maja 1952 r. w Poznaniu, ktérego dyrektorem zostal J6zef
Jankowiak (1904-1984), profesor balneologii i medycyny fizykalnej. Do powotania
tego Instytutu znacznie przyczynita sie wczedniejsza owocna dziatalno$¢ wspomnia-
nych wyzej oSrodkéw’.

5 J.Jankowiak, Cele i zadania balneologii, , Wiadomosci Uzdrowiskowe” 1956, t. 1, z. 1, s. 9.
¢ K. Kaden, dz. cyt., s. 59-60.
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Kierownicy klinik oraz wtadze akademii medycznych przekazywali réwniez bez-
poérednio réznorakie obserwacje powstalemu w 1968 r. Zjednoczeniu Uzdrowiska
Polskie, ktére w imieniu Ministra Zdrowia przejeto zwierzchni nadzér nad lecznic-
twem uzdrowiskowym. Lecznictwo uzdrowiskowe zyskiwalo zatem naukowe pod-
stawy, a medycyna fizykalna i balneoklimatologia zdobywaly coraz silniejsza pozycje
we wsp6tczesnym lecznictwie®. Efekty dziatan lekarzy klinicznych i uzdrowiskowych,
innych pracownikéw z wyzszym wyksztalceniem, szczegdlnie analitykéw, mikrobio-
logéw, balneochemikéw, klimatologéw etc.,, owocowaly pracami naukowo-badaw-
czymi, kt(’)rych rezultaty nierzadko publikowano na tamach ,Balneologii Polskiej”,
,Probleméw Uzdrowiskowych”, ,,Wiadomo$ci Uzdrowiskowych”, ,Polskiego Tygo-
dnika Lekarskiego” oraz kilku naukowych periodykéw ogdlnolekarskich i specjali-
stycznych. Wyniki tych prac wdrazano do praktycznego stosowania w lecznictwie
uzdrowiskowym, takze w innych sanatoriach. Byly one takze referowane na licznych
konferencjach, sympozjach, zjazdach lekarskich organizowanych przez te osrodki na-
ukowo-badawcze oraz Polskie Towarzystwo Balneologii, Bioklimatologii i Medycyny
Fizykalnej’. Nawiazywano wspélprace z oSrodkami zagranicznymi, szczegélnie z kra-
jami tzw. demokracji ludowej, ale takze m. in. z Austria, Szwajcaria, Francja, Belgia,
Wtochami, Anglia, Holandia, Japonia, Argentyna i Stanami Zjednoczonymi'®.

Instytut Balneoklimatyczny w Poznaniu zatwierdzat tematyke prac naukowo-ba-
dawczych, zgloszonych do Rady Naukowej Instytutu jako prace planowe. W latach
sze$édziesiatych XX w. ze wszystkich oérodkéw naukowo-badawczych znajdujacych
sie w uzdrowiskach naptywato okoto stu propozycji tematéw prac rocznie. W owym
czasie liczba tych oérodkéw wahata sie miedzy 40 a 50; np. w 1967 r. do realizagji
w 46 istniejacych osrodkach zgtoszono 143 planowych prac. Doda¢ trzeba, ze oprécz
nich, o$rodki wykonywaty biezace prace naukowe, publikowane pdézniej w czasopi-
smach lekarskich a takze, o czym wspomniano wczeéniej, wykonywaty zwykte czyn-
nosci zwiazane z dziatalno$cia lekarska'.

W latach 1974-1976 we wszystkich polskich uzdrowiskach dziatato 81 o$rod-
kéw naukowo-badawczych o dwudziestu profilach specjalistycznych, reprezen-
tujacych prawie wszystkie istniejace wéwczas specjalnosci kliniczne. Tematyka
badain uwzgledniala wszystkie istotne dla rozwoju lecznictwa uzdrowiskowego
zagadnienia. W tym okresie wykonano 136 prac, stanowiacych, niestety, tylko 57%
wszystkich zaplanowanych przez kierownikéw osrodkéw badan. Istniato 10 oérod-
kéw kardiologicznych, w ktérych zrealizowano 15 prac, 8 ortopedycznych (12 prac),

7 J. W. Kochanski, Historia powstania i rozwoju Polskiego Towarzystwa Balneologii i Medycyny Fizykalnej,
,Balneologia Polska” 2006, t. 48, nr 1, s. 60.

8 J.Jankowiak, dz. cyt.

9 Przeksztalcone pézniej w Polskie Towarzystwo Balneologii i Medycyny Fizykalnej.

10 A. Bojar-Fijatkowska, J. Siedlak, P. P. Uzdrowisko Kotobrzeg. Rys historyczny i teraZniejszo¢, Kotobrzeg
1991, s. 32-33, 46; L. Krawczyk, Lecznictwo uzdrowiskowe w Kolobrzegu. Rozwdj lecznictwa uzdrowiskowego w
Kotobrzegu w latach 1949-1979, Kotobrzeg 1979, s. 18-19.

1 J. Jankowiak, Dziatalnos¢ Instytutu Balneoklimatycznego na terenie krajowym i miedzynarodowym, ,,Wia-
domoéci Uzdrowiskowe” 1967, z. 3-4, s. 287.
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8 pediatrycznych (10 prac), 7 ginekologicznych (18 prac), 7 gastrologicznych (14 prac),
6 reumatologicznych (6 prac), 5 internistycznych (7 prac), 4 diabetologiczne ( 7 prac),
4 neurologiczne (5 prac), 4 choréb zawodowych (2 prace), 3 angiologiczne (9 prac),
3 urologiczne (7 prac), 3 endokrynologiczne (6 prac), 3 dermatologiczne ( 5 prac), 3 la-
ryngologiczne (4 prace), 2 astmologiczne (4 prace), 2 pulmonologiczne (1 praca), 1 ge-
riatryczny (2 prace), 1 stomatologiczny (2 prace) oraz 1 okulistyczny (0 prac).

Wiadomo, ze do 1976 r. w klinikach i zaktadach akademii medycznych wyspedjali-
zowano nastepujaca liczbe lekarzy z nastepujacych uzdrowisk: Polanicy Zdroju - 34,
Szczawna Zdroju — 7, Ciechocinka - 5, Nateczowa — 3, Buska Zdroju, Iwonicza Zdroju,
Potczyna Zdroju - 2, Szczawnicy — 1. Kilkunastu lekarzy uzyskato stopier doktora, je-
den — doktora habilitowanego'?. Dziatalnoé¢ Osrodka Naukowo Badawczego Choréb
Uktadu Oddechowego u Dzieci w Kotobrzegu Kliniki Pediatrii Akademii Medycznej
w Poznaniu bedzie tematem osobnej publikacji.

Osrodki Naukowo Badawcze polskich uzdrowisk podlegaty szczegélnie Dziatowi
Nadzoru Specjalistycznego Instytutu Balneoklimatycznego. W 1986 r. zmieniono jego
nazwe na Instytut Medycyny Uzdrowiskowej. Po okresie transformacji ustrojowej,
z powodu niemoznosci dalszego finansowania Instytutu ze $rodkéw panstwowych,
w 1992 r. ulegt on likwidacji®®. Zaprzepaszczono wiec lata owocnych do$wiadczen.
W konsekwengiji tego faktu, orodki naukowo badawcze polskich uzdrowisk z wolna
takze likwidowano.

J6zef Jankowiak donosit, Ze poza granicami naszego kraju nie istniaty przy uzdro-
wiskach zadne o$rodki tego typu. Nic wiec dziwnego, ze budzity one zywe zaintere-
sowanie zagranicznych balneologéw ilekarzy medycyny fizykalnej, podziw, ale takze
i niejednokrotnie zazdros¢™.
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